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“Het leuke is dat we in een wijk staan waar we 
vroeger hebben gewoond. Ons kent ons dus 
dat is altijd gezellig. Het is sowieso een heel 
sociaal gebeuren, veel mensen nemen de tijd 
om een praatje te maken en hebben we een 
vaste schare trouwe klanten opgebouwd.”

Wat eerst begon met enkel oliebollen groeide uit 
tot een ruim assortiment van donuts en wafels 
met alles erop en eraan, tot Spaanse churros 
en oliebollen met alle mogelijke vullingen. 
Ze hebben ook de momenteel zeer gewilde 
Dubaibol, ‘een feest van smaak voor jong 
en oud’. Kortom, voor iedereen is er wel wat 
lekkers te vinden.

Ruud en Anne staan voor betaalbare 
goede kwaliteitsproducten die elke dag vers 
ambachtelijk bereid zijn. Zo slaan ze nog met 
de hand de oliebollen zoals dat binnen vakterm 
heet. “Nee, wij willen geen oliebolmachine die 
perfect ronde bollen maakt want het kleine 
knapperige sliertje is als een handvat aan de 
oliebol en geeft aan dat deze ambachtelijk 
gemaakt is.” En met succes want mensen 
komen van heinde en verre, zelfs 
uit België, naar de gebakkraam. 
“Geweldig om te horen dat iemand 
graag wat kilometers omrijdt, 
speciaal voor ons. Dat is een mooi 
complement!” 

Het jaar loopt ten einde en om het gezellig en sfeervol te maken in huis, versieren 
we de kerstboom, branden kaarsjes en kruipen met een dekentje knus op de 
bank. Iets lekkers mag daarbij natuurlijk niet ontbreken en dat vind je volop 
bij Gebakkraam De Langstraat, te vinden bij Ruud en Anne Dumoulin op de 

Woonboulevard. Als echte Waalwijkers staan zij al bijna 30 jaar met hun attracties 
en sinds 4 jaar ook de gebakkraam, midden in de samenleving.

Het jaar loopt ten einde en om het gezellig en sfeervol te maken in huis, versieren 
we de kerstboom, branden kaarsjes en kruipen met een dekentje knus op de 
bank. Iets lekkers mag daarbij natuurlijk niet ontbreken en dat vind je volop 
bij Gebakkraam De Langstraat, te vinden bij Ruud en Anne Dumoulin op de 

Woonboulevard. Als echte Waalwijkers staan zij al bijna 30 jaar met hun attracties 

Professor Kamerlingh Onnesweg 8a, Waalwijk  |  info@gebakkraamdelangstraat.nl  |  06-10353436 | www.gebakkraamdelangstraat.nl 

Fijne Feestdagen en een Smaakvol 2025

Lekkernijen van Gebakkraam de Langstraat

lekkers te vinden.

Professor Kamerlingh Onnesweg 8a, Waalwijk  |  info@gebakkraamdelangstraat.nl  |  06-10353436

Vul vooral tijdig de bestellijst voor Oudjaar in (dit kan ook online), dit bespaart je 
de nodige wachttijd. Thuisbezorgen is (tegen betaling) eveneens mogelijk. 
Ga naar www.gebakkraamdelangstraat.nl of scan de QR-code.

Lekkernijen van Gebakkraam de Langstraat
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Gezond ontbijten 
doe je met PLUS

Gezond ontbijten is essentieel voor een 
goede start van de dag. Gelukkig hoef je niet 
ver te zoeken naar voedzame ingrediënten 
- de PLUS supermarkt biedt een uitgebreid 
assortiment aan gezonde opties om je 
ochtend perfect te beginnen. Met de ruime 
keuze aan gezonde ingrediënten bij PLUS, 
kun je gemakkelijk een ontbijt samenstellen 
dat niet alleen lekker is, maar ook voedzaam 
en energiek.en energiek.

Reigerbosweg 2, Waalwijk  |  0416-337569  |  www.plus.nl/supermarkten  |  /pluswaalwijk

doe je met PLUS
goede start van de dag. Gelukkig hoef je niet 
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Bruisende lezer,

Lokale ondernemers zorgen voor 
unieke ervaringen met hun speciaal 
samengestelde kerstmenu’s, 
creatieve workshops en gezellige 
boetiekjes vol feestelijke producten. 
Voor inspiratie kun je terecht in onze 
nieuwste editie van Bruist magazine, 
waarin ondernemers hun tips en 
favoriete kerstactiviteiten delen. 

Ontdek hotspots zoals ambachtelijke 
brouwerijen, sfeervolle markten en 
unieke winkels die bijdragen aan de 
magische sfeer van de feestdagen. 

Lea en Marcel Bossers

Kerst in Nederland brengt een magische ambiance met zich mee, vol warme 
lichtjes en feestelijke decoraties. Het land nodigt uit tot sfeervolle 
wandelingen langs verlichte grachten, historische pleinen en sfeervolle 
dorpen. De geur van glühwein, warme chocolademelk en versgebakken 
lekkernijen vult de lucht. 

Deze tijd van het jaar biedt volop gezelligheid op kerstmarkten en 
evenementen, waar je kunt genieten van seizoensgebonden lekkernijen, 
handgemaakte cadeaus en ambachtelijke producten.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.
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Centrale weg 11b, Geertruidenberg
0162-722021

info@ladieswithstyel.nl

www.ladieswithstyel.nl

taatsdeuren

schuifdeuren

vouwdeuren
draaideuren

De inrichting van je woning is een van 
de dingen die het leven zo aangenaam 

maken. Wil je een moderne en industriële 
look in huis? De st� lvolle, zwartmetalen 

binnendeuren van Ladies with Styel z� n er 
voor jou. J�  vertelt ons jouw wensen en w�  
maken jouw droomdeur! Uniek en uit eigen 

fabriek.

Ladies with Styel herbergt in de naam de 
combinatie van ‘st� l’ en ‘steel’, de Engelse 

benaming voor staal. Dat is niet voor niets zo. 
Natuurl� k letten w�  op de technische details, 
maar vooral ook op wat deuren doen met de 
sfeer in je huis. Dames spelen een belangr� ke 

rol in ons bedr� f, zoals in de advisering. 
Samen met jou overleggen we wat het beste 
in jouw situatie past. Ontwerp én productie 
doen we in eigen huis. Elke deur van Ladies 

with Styel is onvervalst Nederlands fabrikaat.
doen we in eigen huis. Elke deur van Ladies 

with Styel is onvervalst Nederlands fabrikaat.

in jouw situatie past. Ontwerp én productie 
doen we in eigen huis. Elke deur van Ladies doen we in eigen huis. Elke deur van Ladies 

with Styel is onvervalst Nederlands fabrikaat.

MEER INFO
SCAN DE 
QR-CODE
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LIFESTYLE
ELKE MAAND INSPIRATIE

2

Geniet samen van 

de feestdagen
December is de perfecte maand om te genieten van je familie en vrienden. 
Laat de feestdagen niet overschaduwen door perfectionisme en torenhoge 

verwachtingen. Verwacht bijvoorbeeld geen sneeuw; die valt zelden en 
gezelligheid laat zich niet afdwingen. Hierbij enkele tips zodat jij je kunt 

ontspannen om zonder kleerscheuren het nieuwe jaar in te rollen!

vaak voor de extra kilo's tijdens de 
feestdagen, niet het kerstdiner zelf.

Stel het drinken van alcohol bijvoorbeeld 
uit tot het diner begint. Door bewust om 
te gaan met eten en drinken voorkom 
je dat je overdreven vol raakt, zodat je 
je ook de volgende dag fris voelt. En je 
hoeft in januari niet te vechten voor een 
plekje in de sportschool.

Ga de feestdagen in zonder te veel 
verwachtingen. Natuurlijk doe je je 
best om het gezellig te maken, maar dat 
betekent niet dat alles perfect moet zijn. 
Misschien mislukt je diner, is de sfeer 
wat matig of valt de kerstboom om door 
je enthousiaste nichtje. Dat hoort erbij. 
Het hoeft allemaal niet perfect te zijn.

Onze tip: houd het simpel 
en vergeet niet te 
genieten. Zo maak je 
de feestdagen net zo 
magisch als in de fi lms, 

zelfs zonder sneeuw...
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Geniet samen van 

de feestdagen
December is de perfecte maand om te genieten van je familie en vrienden. 
Laat de feestdagen niet overschaduwen door perfectionisme en torenhoge 

verwachtingen. Verwacht bijvoorbeeld geen sneeuw; die valt zelden en 
gezelligheid laat zich niet afdwingen. Hierbij enkele tips zodat jij je kunt 

ontspannen om zonder kleerscheuren het nieuwe jaar in te rollen!

Soms lijkt het alsof kerst draait om de 
boom, de kaarten, de cadeaus en het 
kerstdiner. Maar in werkelijkheid zijn 
dat alleen de details. Je kunt kerst 
vieren zonder boom en zelfs met tl-
verlichting, zonder kerststol of rollade 
en zelfs zonder cadeaus. Wat echter 
niet kan ontbreken, zijn de mensen. 
Zij zijn de reden waarom de kerstdagen 
zo waardevol zijn. We vieren kerst 
vaak met degenen die ons het meest 
dierbaar zijn. Richt je dus op hen. 
Geniet van het gezelschap en doe je 
best om hen fi jne dagen te bezorgen.

Het is traditie om met kerst veel te eten 
en drinken, maar dat betekent niet 
dat je eraan mee moet doen. Heb je 
’s avonds een uitgebreid kerstdiner? 
Kies dan voor lichte maaltijden 
gedurende de dag, zoals fruit of
gegrilde groenten bij 
de lunch. Sla de extra 
chocolaatjes en andere 
lekkernijen een beetje 
over, want die zorgen 
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je ook de volgende dag fris voelt. En je 
hoeft in januari niet te vechten voor een 
plekje in de sportschool.
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verwachtingen. Natuurlijk doe je je 
best om het gezellig te maken, maar dat 
betekent niet dat alles perfect moet zijn. 
Misschien mislukt je diner, is de sfeer 
wat matig of valt de kerstboom om door 
je enthousiaste nichtje. Dat hoort erbij. 
Het hoeft allemaal niet perfect te zijn.
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en vergeet niet te 
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Kerstdiner
Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de 
feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten 

en het creëren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en 
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds 
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In Spanje bestaat het diner vaak uit 
meerdere gangen met zeevruchten 
zoals garnalen, kreeft en krab. 
Lamsvlees en gebraden varkensvlees 
zijn populaire hoofdgerechten. 
Zoetigheden zoals turrón (nougat met 
amandelen) en polvorones (brosse 
koekjes) vormen een feestelijke 
afsluiting. Familie en vrienden 
genieten vaak tot in de late uurtjes 
van uitgebreide maaltijden en elkaars 
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst 
gebraden kalkoen, aardappelen, 
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd 
door Christmas-pudding met gedroogd 
fruit en brandy. In de Verenigde Staten 
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving, 
met kalkoen, ham, zoete aardappelen 
en taarten zoals pumpkin of pecan 
pie. Traditionele kerstdiners brengen 
niet alleen heerlijke gerechten, maar 
ook verhalen en gewoonten die 
generatieslang worden doorgegeven. 
Het is een moment van verbinding, 
met zorg bereid en gedeeld met 
familie.
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Kerstdiner
Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de 
feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten 

en het creëren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en 
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds 
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In Nederland bestaat het traditionele 
kerstdiner vaak uit meerdere gangen. 
Een klassiek voorgerecht kan bestaan 
uit garnalencocktails of soep, zoals 
kreeftensoep. Het hoofdgerecht wordt 
vaak gekenmerkt door vleesgerechten 
zoals kalkoen, rollade of wild, vergezeld 
van aardappelgerechten, groenten 
en sauzen. Gourmetten is in veel 
huishoudens een geliefde traditie 
waarbij iedereen zelf kleine porties vlees, 
vis en groenten bereidt aan tafel. Het 
kerstdessert varieert van ijs en kersttaart 
tot klassieke puddingen.

In België wordt Kerstmis bourgondisch 
gevierd. Veel Belgische families serveren 
tijdens het kerstdiner feestelijke 
gerechten als kreeft, foie gras, wildpaté 
of gebraden fazant. Het hoofdgerecht 
wordt vaak aangevuld met verfijnde 
bijgerechten en afgesloten met Belgische 
chocolade of een feestelijke kerstbûche 
(rolcake met crèmevulling). 
De Belgische kersttradities voegen een 
extra dimensie toe aan het kerstdiner. 

In Spanje bestaat het diner vaak uit 
meerdere gangen met zeevruchten 
zoals garnalen, kreeft en krab. 
Lamsvlees en gebraden varkensvlees 
zijn populaire hoofdgerechten. 
Zoetigheden zoals turrón (nougat met 
amandelen) en polvorones (brosse 
koekjes) vormen een feestelijke 
afsluiting. Familie en vrienden 
genieten vaak tot in de late uurtjes 
van uitgebreide maaltijden en elkaars 
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst 
gebraden kalkoen, aardappelen, 
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd 
door Christmas-pudding met gedroogd 
fruit en brandy. In de Verenigde Staten 
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving, 
met kalkoen, ham, zoete aardappelen 
en taarten zoals pumpkin of pecan 
pie. Traditionele kerstdiners brengen 
niet alleen heerlijke gerechten, maar 
ook verhalen en gewoonten die 
generatieslang worden doorgegeven. 
Het is een moment van verbinding, 
met zorg bereid en gedeeld met 
familie.
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GENIET
VIER HET LEVEN!

PEELHORST, ROSMALEN, 
DEN BOSCH, LANGSTRAAT

NOBLE KITCHEN  Via onze gezellige 
Bar & Brasserie Bernardus Café wordt u 
welkom geheten in het met een Michelinster 
bekroonde restaurant Noble Kitchen. We 
laten u graag genieten van onze heerlijke 
gerechten met Aziatische invloeden en 
mooie wijnen. Noble Kitchen is meer dan 
een restaurant alleen. Onder één dak hebben 
we 4 multifunctionele meeting rooms en 
Bernardus Café, onze Bar & Brasserie met 
panoramisch uitzicht over de Bernardus 
golfbaan. Hier vindt u heerlijke en eerlijke 
gerechten op onze kleine kaart. 
Noble Kitchen | Deutersestraat 39B, Cromvoirt

+31 73 203 48 88| www.noblekitchen.nl

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

PEELHORST, ROSMALEN, 
DEN BOSCH, LANGSTRAAT

POLLEVIE Wij hopen u te kunnen verrassen 
met bijzondere groentecreaties en fantastische 
wijn-spijs-combinaties. Groenten vormen 
onze grootste inspiratiebron. Hoewel we niet 
uitsluitend vegetarisch koken, zijn groenten, 
fruit en andere plantaardige ingrediënten 
altijd nadrukkelijk aanwezig. We worden 
daarin niet alleen gedreven door urgentie, 
maar ook door nieuwsgierigheid. De enorme 
variatie in plantaardige ingrediënten en hun 
bereidingstechnieken bieden een eindeloze 
verscheidenheid aan smaken en structuren 
voor verrassende en eigentijdse gerechten! 
Hofvijver 2b, 's-Hertogenbosch | 073 518 4646

www.pollevie.nl

RESTAURANT HOFSTEDE DE 
BLAAK Rijksmonument landhuis 
‘de blaak’ is een authentiek engels 
landhuis met een pachtboerderij 
en dateert in zijn huidige vorm 
van 1907. Onze keuken bestaat 
uit de klassieke franse basis met 
deels vernieuwde eigen creaties, 
allen volgens dezelfde toewijding 
en met grootst mogelijke zorg 
bereid. Dit slechts met één 
doel; om uw smaak papillen te 
verwennen. Dussenpad 1-3, Tilburg

(013) 463 88 99  |  www.hofstededeblaak.nl

RESTAURANT FABULEUX  Wij koken met de seizoenen mee, 
maken alles zelf en presenteren om de 7 weken een nieuw 
menu. Wil je even lunchen of uitgebreid dineren? Een avond uit 
met z’n tweeën, met vrienden en vriendinnen of met een groot 
gezelschap in exclusief onze privé ruimte? Veel is mogelijk bij 
Fabuleux. Wij ontvangen je graag.Verwersstraat 23, ’s-Hertogenbosch 

| 073-7410011| | www.restaurantfabuleux.nl

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

RESTAURANT DE ZWAMMENBERG in De Moer biedt een 
culinaire beleving in een sfeervolle, landelijke omgeving. Geniet 
van ambachtelijke gerechten met verse, lokale ingrediënten, 
geserveerd met passie en gastvrijheid. Of je nu komt voor een 
intiem diner, een gezellig samenzijn of lekker te ravotten in de 
speeltuin, hier staat genieten centraal. Zijstraat 20, De Moer |  013 - 515 

6010  |  www.dezwammenberg.nl

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

SOTTO Gelegen in het centrum van Waalwijk en met een 
capaciteit van 400 bezoekers is SOTTO de perfecte locatie 
voor jouw (bedrijfs)feest of evenement. Ben je jarig, heb je 
iets te vieren met een heerlijk diner of sta je liever met al jouw 
vrienden op de dansvloer? SOTTO is jouw ideale locatie! We 
denken graag met je mee over de mogelijkheden  
Grotestraat 246B, Waalwijk  |  06 14445760  |  https://www.instagram.com/p/

CeyDRHcjEjK/

BRASSERIE OVERSTAG is een gezellig restaurant aan 
jachthaven Noordschans in Klundert, met een heerlijk terras 
aan het water, lekker eten en vriendelijk personeel. Iedereen 
voelt zich hier thuis! Perfect voor fi etsers, watersporters en 
families. Kom langs en beleef het zelf. Proef de specialiteiten! 
Noordschans 121, Klundert | 0168 - 74 55 63  | www.brasserieoverstag.nl

Bestel nu uw gourmetpakket 

Kitchen-staff B.V.  | Leijsenhoek 6  |  4901 ET Oosterhout  |  info@kitchen-staff.nl  |  www.kitchen-staff.nl

Bestel nu uw gourmetpakket Bestel nu uw gourmetpakket Bestel nu uw gourmetpakket Bestel nu uw gourmetpakket Bestel nu uw gourmetpakket Bestel nu uw gourmetpakket Bestel nu uw gourmetpakket 
Geef uw bestelling door via: +31(0)6 - 30 54 74 04 of scan en bestel online:

DECEMBERMAAND TIP

Mooie Keetje 
Per persoon € 9,50 

De Slotbosse Toren
Per persoon € 9,95

Wilhelmina
Per persoon € 13,95

Vur Den Koters
Per persoon € 6,00

Hamburgertje
Gemarineerde kipspies
Gemarineerd varkenslapje
Slavink
Merquez worst
Shoarma

Hamburgertje
Gemarineerd kipspies
Kipfilet blokjes
Biefstukpuntjes
Varkenshaas
Shoarma

Scampi (3 stuks)
Zalm
Tonijn
Kabeljauw
Coquille

Hamburgertje
Kippengehaktbal
Slavink
Shoarma

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

PEELHORST, ROSMALEN, 
DEN BOSCH, LANGSTRAAT

POLLEVIE Wij hopen u te kunnen verrassen 
met bijzondere groentecreaties en fantastische 
wijn-spijs-combinaties. Groenten vormen 
onze grootste inspiratiebron. Hoewel we niet 
uitsluitend vegetarisch koken, zijn groenten, 
fruit en andere plantaardige ingrediënten 
altijd nadrukkelijk aanwezig. We worden 
daarin niet alleen gedreven door urgentie, 
maar ook door nieuwsgierigheid. De enorme 
variatie in plantaardige ingrediënten en hun 
bereidingstechnieken bieden een eindeloze 
verscheidenheid aan smaken en structuren 
voor verrassende en eigentijdse gerechten! 
Hofvijver 2b, 's-Hertogenbosch | 073 518 4646

www.pollevie.nl

RESTAURANT HOFSTEDE DE 
BLAAK Rijksmonument landhuis 
‘de blaak’ is een authentiek engels 
landhuis met een pachtboerderij 
en dateert in zijn huidige vorm 
van 1907. Onze keuken bestaat 
uit de klassieke franse basis met 
deels vernieuwde eigen creaties, 
allen volgens dezelfde toewijding 
en met grootst mogelijke zorg 
bereid. Dit slechts met één 
doel; om uw smaak papillen te 
verwennen. Dussenpad 1-3, Tilburg

(013) 463 88 99  |  www.hofstededeblaak.nl

RESTAURANT FABULEUX  Wij koken met de seizoenen mee, 
maken alles zelf en presenteren om de 7 weken een nieuw 
menu. Wil je even lunchen of uitgebreid dineren? Een avond uit 
met z’n tweeën, met vrienden en vriendinnen of met een groot 
gezelschap in exclusief onze privé ruimte? Veel is mogelijk bij 
Fabuleux. Wij ontvangen je graag.Verwersstraat 23, ’s-Hertogenbosch 

| 073-7410011| | www.restaurantfabuleux.nl
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Restaurant XO
Anton Pieckplein 8, Kaatsheuvel
0416-745450

= extra ordinary!
Hoewel Restaurant XO pas sinds maart geopend is, is Pascal absoluut geen nieuwkomer. 
“Hiervoor runde ik jarenlang By Pascal in Oosterhout. We vonden het echter tijd voor 
een nieuwe uitdaging en die vonden we in dit mooie pand in Kaatsheuvel.” Op de kaart 
vind je nog steeds gerechten van By Pascal, maar dan met een unieke XO twist. “Terwijl 
we voorheen puur menu’s serveerden, ligt de focus nu op shared dining met heerlijke 
gerechten van topkwaliteit, maar dan tegen een betaalbaardere prijs.” Een concept dat 
bijzonder in de smaak valt, is inmiddels al gebleken. “Heel veel van onze oude gasten zijn 
met ons meeverhuisd en we hebben er ook al heel wat nieuwe gasten bijgekregen; zeker 
ook doordat we hier een soort buurtfunctie hebben en mensen ook komen om gewoon 
gezellig even wat te drinken.”

Met de feestdagen in de aantocht wordt er bij XO weer hard gewerkt om ook daar een ‘extra 
ordinary ervaring’ van te maken. “Met kerst doen we het wel weer even ‘op zijn Pascals’ 
en bieden we gasten de keuze uit menu’s met vier gangen voor de lunch en vijf of zes 
gangen voor het diner.” Deze worden niet alleen tijdens de kerstdagen geserveerd, maar 
ook tijdens het zogenaamde pre-kerstdiner van XO. “Op 20, 21, 22 en 24 december is 
iedereen die met de kerstdagen zelf geen tijd heeft welkom om te komen genieten van ons 
pre-kerstdiner. Dus kom langs, ontspan en laat ons je verwennen met een gastronomische 
ervaring die net zo uniek is als jijzelf.”

= extra ordinary!
Hoewel Restaurant XO pas sinds maart geopend is, is Pascal absoluut geen nieuwkomer. 
“Hiervoor runde ik jarenlang By Pascal in Oosterhout. We vonden het echter tijd voor 
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Met de feestdagen in de aantocht wordt er bij XO weer hard gewerkt om ook daar een ‘extra 
ordinary ervaring’ van te maken. “Met kerst doen we het wel weer even ‘op zijn Pascals’ 
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Eigenaar: Pascal Ariëns
www.restaurantxo.nl

”Alles wat wij doen, doen we op 
onze eigen manier!” Een feit 

waar Pascal Ariëns, chef-kok 
en eigenaar van Restaurant 

XO in Kaatsheuvel, bijzonder 
trots op is. En terecht! Want 
als gast merk je meteen dat 

ze hier ontzettend veel passie, 
toewijding en positieve energie 

in al hun gerechten stoppen. 
Het resultaat: een menu dat je 

vooral zelf moet gaan proeven.

= extra ordinary!
BRUISENDE/ZAKEN

= extra ordinary!
BRUISENDE/ZAKEN
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Peperstraat 16, Kaatsheuvel  |  0416 - 273772  |  www.houseofh air-kaatsheuvel.nl

Verwen jezelf met een nieuw kapsel bij
House of Hair by ilonca

Stralend de feestdagen in? Bij House of Hair 
by Ilonca krijg je een feestelijk, fris kapsel! Dé 
kapsalon in de regio Kaatsheuvel voor dames, 

heren, kinderen én bruidskapsels. Laat je 
adviseren of ontdek de laatste haartrends.

Neem contact met ons op! Naast dames-, heren- 
en kinderkapsels zijn wij ook gespecialiseerd in 

feestelijke kapsels, kleuren, balayage, extensions 
en het epileren van wenkbrauwen.

Klaar voor een nieuwe look?

Wassen en knippen € 32,00

Maak een afspraak
Volg ons

@houseofhairkaatsheuvel

MAAK VAN JE FEESTDAGEN EEN 
SPRANKELEND SUCCES MET 
HOUSE OF HAIR BY ILONCA!

Wij wensen 
iedereen fijne 

feestdagen

Een romantisch verhaal voor jong en oud van de Bredase schrijver AART BLOKLAND.
Vanaf zijn jeugd heeft Aart aantekeningen gemaakt over zijn bewogen leven.

Geniet van deze roman tijdens de feestdagen.

Een ander helpen met je levensverhaal

Johanna van Polanentoren 6, Breda (centrum bij NS-station) | 06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl | www.afortuna.nl

Hij is ook nog steeds actief als 
ondernemer. “Dat houdt me 
jong en energiek”, zegt Aart.

In je luie stoel,voor de 
openhaard, onder het genot van 
een koffi e of glas wijn, en dan 
deze roman in één keer uitlezen.

Een normaal verhaal van een 
bijzondere levenservaring vol 
romantiek, humor en slechte 
spanning uit het leven...

De roman is uitgegeven door 
uitgeverij BoekenGilde en is 
verkrijgbaar in de boekhandel 
en via bol.com.

Prijs: € 12,50

Heftige, maar ook 
mooie periodes worden 
beschreven in de roman

LIEFDE  
MAAR  MET  
VERDRIET
AART BLOKLAND is
geboren in Zwijndrecht, 
een plaats aan de Oude 
Maas waar hij vele leuke 
herinneringen aan heeft.

Al enige jaren woont de 
schrijver in de prachtige 
stad Breda. Hij woont hier 
graag en geniet van de 
stad waar altijd wel iets is 
te beleven.

Administratie- en BelastingadviesbureauAdministratie- en Belastingadviesbureau
Prettige feestdagen en veel leesplezier



Visspeciaalzaak

Torenstraat 59, Drunen  |  0416-383896  |  www.visspeciaalzaak.com

‘Easy’ Sushi tray met tonijn of zalm
Ontdek onze de nieuwste smaakbeleving met de unieke 
“Easy” Sushi Tray! Zoals tje hietrnasast ziet, zijn 
deze heerlijke bowls gevuld met verse tonijn of zalm, 
gecombineerd met romige rijst en knapperige toppings. 
De bowls worden afgemaakt met krokante uitjes en 
zeewiersalade, waardoor elke hap een perfecte balans 
biedt tussen zachte texturen en een knapperige bite.

Serveertip: eet het samen met zeewier (nori-vellen) voor 
een smaakexplosie.

De “Easy” Sushi Tray is ideaal voor sushi-liefhebbers die 
iets nieuws willen proberen. Makkelijk mee te nemen en 
direct klaar om van te genieten. Of je nu kiest voor tonijn 
of zalm, je proeft direct de kwaliteit en versheid waar we 
bij Harold Paridaens bekend om staan.

Kom bij ons langs en vandaag nog en ontdek hoe 
eenvoudig en lekker sushi kan zijn!

Het leven is een 
leerschool. Het leven 

stopt nooit met lesgeven. 
Welke lessen jij eruit wilt 

halen is aan jou.

www.michaelpilarczyk.nl

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Bestel hier mijn 
nieuwe boek
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voor ieder interieurMaatwerk

Energieweg 12b Waalwijk  |  06 4698 8776  |  info@dnsinterieur.nl  |   www.dnsinterieur.nl 

Keukens op maat Met een keuken op maat zijn praktisch al uw 
wensen mogelijk. Wij maken keukens volledig op maat, met oog voor 
detail. Hierdoor krijgt u gegarandeerd een prachtig eindresultaat waar 
jarenlang van genoten kan worden. Wij realiseren diverse soorten 
keukens op maat, van strakke designkeukens tot landelijke keukens. 
Dankzij onze perfecte afwerking geniet u jarenlang van een mooie en 
unieke keuken. Desgewenst kunnen we de inbouwapparatuur mee 
leveren van ieder gewenst merk. Daarnaast bent u bij ons vrij om ook 
zelf uw inbouwapparatuur aan te leveren. In overleg is alles mogelijk.

voor ieder interieurMaatwerk Bent u op zoek naar maatwerk voor uw interieur? Dan bent u bij ons aan 
het juiste adres. Een passend houten wandmeubel, een inbouwkast of een 
complete keuken, wij hebben de juiste oplossing voor u.

Heeft u een vraag over uw interieur, dan bekijken we die graag samen 
met u. Neem vrijblijvend contact op voor een afspraak.

Ervaring en liefde voor het vak!
2928



Smaak bepaalt wat jij koopt. Maar functie 
bepaalt hoe gelukkig je ervan wordt… Wat 
zoek jij? Hier vind je wat alternatieve opties 
voor jouw raamwensen. Combineren mag!

Raambekleding tegen inkijk
Vitrage heeft plaatsgemaakt voor moderne 
inbetweens. Ook een blijvertje zijn plissés 
of dupligordijnen die je gedeeltelijk kunt 
openen of sluiten. Het duo rolgordijn is een 
praktische alles-in-één oplossing. 

Verduisterend of zonwerend
Vroeger moest je aan de dikke, donkere of 
gevoerde gordijnen voor verduistering. Dat 
kan nog steeds, maar tegenwoordig zijn er 
ook lichte (in het raam vallende) opties die 
verduisteren. 

Stoffen met wat extra’s
Van stof kun je alle soorten gordijnen laten 
maken. Er zijn tegenwoordig ook warmte- 
en/of koude werende stoffen.

Met Decokay Mari Frunt op weg 
naar je droomhuis!

bij jouw smaak en interieurRaamdecoratie die past
Raambekleding is het visitekaartje van jouw woonstijl van buitenaf en 
eenmaal binnen is niets zo bepalend voor de eenheid van jouw interieur. 
Het is daarom zeker geen gek idee om eens te kijken naar nieuwe trends 
voor het raam. Tien tegen één dat je nieuwe mogelijkheden ziet.

MARI  FRUNT

Graafsebaan 7, Rosmalen
073-5213980
winkel@marifrunt.n

 marifrunt
www.decokaymarifrunt.nl

GORDIJNEN VLOEREN RAAMBEKLEDING HORREN BUITENZONWERING

Standaard stylingadvies GRATIS:
• Kleuradvies en productadvies over   
   raamdecoratie, gordijnen en vloeren 
   in de winkel
• Voorlopige prijsopgave
• Meetservice

Laat je inspireren of maak 
online een afspraak

bij jouw smaak en interieurRaamdecoratie die past

CREËER SFEER EN 
PRIVACY MET OP MAAT 

GEMAAKTE RAAMDECORATIEBUITENZONWERING

Laat je inspireren of maak 
online een afspraak
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Breng stijl en comfort in je slaapkamer

Grotestraat 331 Waalwijk  |  0416 - 33 30 17  |  Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren     |  www.magneetinterieurs.nl

Onze slaapspecialisten luisteren naar jouw wensen

Breng stijl en comfort in je slaapkamer
‘’s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.’ Dat horen we bij Magneet Interieurs 
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is 
anders. Waarop je ’s nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt 
voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust. 

Wist je dat je een derde van je leven doorbrengt in bed?  Een goed bed is 
dus geen overbodige luxe. Avek biedt maatwerk, omdat nou eenmaal ieder 
mens anders is en elk mens andere slaapwensen heeft. En wie wil er nou 

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het 
gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur? 
Magneet Interieurs is jouw specialist 
op het gebied van wonen, slapen, 
vloeren en raamdecoratie.

Grotestraat 331 Waalwijk  |  0416 - 33 30 17  |  Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren     |  www.magneetinterieurs.nl

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het 

Ben je toe aan een ander interieur? 
Magneet Interieurs is jouw specialist 
op het gebied van wonen, slapen, 
vloeren en raamdecoratie.

������������������
�������������
�����������

-Camiel Klerx

Maak nu een 
afspraak en ervaar 
het comfort en de 

kwaliteit zelf

niet heerlijk uitgerust wakker worden in zijn eigen bed? 

Avek produceert sinds 1927 hoogwaardige bedden en 
matrassen vanuit Friesland. Het vakmanschap en de 
passie zijn van generatie op generatie doorgegeven 
en dat resulteert in bedden van topkwaliteit, speciaal 
voor jou op maat gemaakt.

3332



ST. ANTONIUSSTRAAT 15, WAALWIJK | WWW.NATIVEBARBERSHOP.NL | 06-30 60 31 77 |     NATIVEBARBERSHOP

THE BEST 
BARBERSHOP 
IN TOWN
Native Barbershop is een 
new/oldschool barbershop 
in Waalwijk. Gespecialiseerd 
in strakke fades, traditional
haircuts en beardtrims. 
Voor jong en oud.

M A A K  J E  A F S P R A A K ! ST. ANTONIUSSTRAAT 15, WAALWIJK | WWW.NATIVEBARBERSHOP.NL | 06-30 60 31 77 |     

N AT I V E  B A R B E R S H O P

ST. ANTONIUSSTRAAT 15, WAALWIJK | WWW.NATIVEBARBERSHOP.NL | 06-30 60 31 77 |     NATIVEBARBERSHOP

THE BEST 
BARBERSHOP 
IN TOWN
Native Barbershop is een 
new/oldschool barbershop 
in Waalwijk. Gespecialiseerd 
in strakke fades, traditional
haircuts en beardtrims. 
Voor jong en oud.

M A A K  J E  A F S P R A A K ! ST. ANTONIUSSTRAAT 15, WAALWIJK | WWW.NATIVEBARBERSHOP.NL | 06-30 60 31 77 |     

N AT I V E  B A R B E R S H O P
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        Gratis Meditatie – Kom even helemaal tot rust met onze nieuwe 
meditatie. Scan de QR-code om deze kosteloos te downloaden en 
geniet van een moment puur voor jezelf.

        2 Gratis Proeflessen Ont-wikkelmix – Probeer de Ont-wikkelmix, onze 
‘sportschool voor de mind’. Twee lessen cadeau voor jezelf, gewoon met de 
code Kerst2024. Ontdek waarom dit de perfecte manier is om het jaar goed af 
te sluiten.

        Nieuwjaarsduik in Ont-spanning! – Ben jij klaar om ontspannen het nieuwe 
jaar in te gaan? De eerste 25 mensen die het woord ‘nieuwjaarsduik’ appen 
naar 06 123 510 13, ontvangen een uitnodiging om gratis deel te nemen aan 
onze speciale ont-spanningssessie op zaterdag 25 januari, van 11:00 - 12:00 
uur. Gemakkelijk zittende kleding is alles wat je nodig hebt om het nieuwe jaar 
goed te beginnen!

Bij ons sta jij op nummer 1! Wie zich in januari inschrijft voor 2x per week 
Ont-wikkelmix, krijgt februari én maart onbeperkt toegang. 
Begin 2025 krachtig en zorg ervoor dat jouw welzijn centraal staat!

Meld je aan via www.centrumvooront-wikkeling.nl/aanbod/ont-wikkelmix

 Goede voornemens, goed voor jezelf zorgen!

...cadeautjes voor jou!

Dit jaar pakken we groots uit om jou de kans te geven 
écht goed voor jezelf te zorgen. Zet jij jezelf op
nummer 1 in 2025?

December is de
maand van geven...         Gratis Meditatie – Kom even helemaal tot rust met onze nieuwe 
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SHOP
TILL YOU DROP!

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Scan 

de 

QR-code

ROOSTER & WOLF 

FINE RUM 
Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 

vanille en karamel is een perfect cadeau 
voor de feestdagen. Ideaal om puur van te 
genieten of om feestelijke cocktails mee te 
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 

smaak met volle tonen van Zuid-
Amerikaanse intensiteit en een subtiele 

kruidigheid uit de 
Dominicaanse Republiek.

www.roosterwolf.com

WILKINSON MEN 

HYDRO 5
Wilkinson introduceert de Men Hydro 5, een 
scheersysteem dat comfort en precisie 
combineert. Met vijf scherpe mesjes en een 
speciaal gel reservoir, zorgt de Hydro 5 voor 
een gladde scheerbeurt zonder irritaties. 
Handig: de ‘Shock Absorb Technology’ past 
vanzelf de juiste scheerdruk toe om irritaties 
te voorkomen. Perfect voor mannen die hoge 
eisen stellen aan hun scheerresultaat! 
www.wilkinsonsword.com

ROOSTER & WOLF 

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 
vanille en karamel is een perfect cadeau 

voor de feestdagen. Ideaal om puur van te 
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maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 

KERST CHOCOLADE-

CADEAUS VAN LINDT
Het uitgebreide chocolade assortiment van Lindt bevat 

speciale producten om je vrienden en familie 
mee te verrassen als kerstcadeau. Heerlijke 
bonbons en pralines verpakt in de mooiste 

cadeauverpakkingen of de schattige 
melkchocolade teddy om het huis mee te 

decoreren voor de gezellige feestdagen.  Alle 
chocoladecadeaus van Lindt zijn met passie 
gemaakt door de Lindt Meester Chocolatiers.

www.lindt.com.nl/nl/shop/kerst

KERST CHOCOLADE-

CADEAUS VAN LINDT
Het uitgebreide chocolade assortiment van Lindt bevat 

speciale producten om je vrienden en familie 

decoreren voor de gezellige feestdagen.  Alle 
chocoladecadeaus van Lindt zijn met passie 
gemaakt door de Lindt Meester Chocolatiers.

van december!

Vier de magie
LEZERSACTIE* 
Emotionele Gezondheid 
t.w.v. € 24,50

Eindelijk een boek dat 
jou leert hoe je jouw 
gezondheid drastisch 
versterkt op 
verschillende niveaus.
Vaak richten we ons 
enkel op de voeding, 
maar dat vormt slechts 
een klein onderdeel 
van het grote plaatje.

www.poweracademy.nl TAG #GEZONDHEID

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

PEUGEOT ATLAS TAJINE
Op zoek naar een bijzonder cadeau? De Peugeot 
Atlas tajine brengt de smaken van het 
Midden-Oosten in huis. De Peugeot Atlas 
tajine combineert hoogwaardig keramiek met 
een lichtgewicht aluminium basis en PFAS-vrije 
antiaanbaklaag. Dankzij de slimme constructie 
verdeelt de warmte gelijkmatig, wat resulteert in heerlijk 
sappige en malse gerechten. Geschikt voor zowel beginners als 
ervaren koks en na gebruik eenvoudig schoon te maken. 
Perfect om iemand mee te verrassen tijdens de feestdagen! 
be.peugeot-saveurs.com/nl

SPARKLING WHITE
De Sparkling White van Rotterdam Urban 
Winery is een unieke mousserende 
demi-sec, gemaakt van geredde 
tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem 
en tropisch fruit, biedt deze wijn een 
subtiele en volle smaak met fi jne zuren en 
een aangename afdronk. Perfect als 
aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige 
gerechten of desserts. 
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

THAT’SO ON THE GO 

DARK
De vegan self tan spray van That’so is 
ongeëvenaard goed en geeft direct een 
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3 uur 
na het aanbrengen doorontwikkelt. Hiermee 
zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en geeft 
geen vlekken. Tevens verzorgt en hydrateert 
dit product je huid door toevoeging van 
onder andere aloë vera. Het perfecte product 
voor een verantwoorde bruine teint. 
125 ml, € 30,-, www.thatso.nl 

PEUGEOT ATLAS TAJINE
Op zoek naar een bijzonder cadeau? De Peugeot 

een lichtgewicht aluminium basis en PFAS-vrije 
antiaanbaklaag. Dankzij de slimme constructie 
verdeelt de warmte gelijkmatig, wat resulteert in heerlijk 
sappige en malse gerechten. Geschikt voor zowel beginners als 

PEUGEOT ATLAS TAJINE
Op zoek naar een bijzonder cadeau? De Peugeot 

een lichtgewicht aluminium basis en PFAS-vrije 

verdeelt de warmte gelijkmatig, wat resulteert in heerlijk 
sappige en malse gerechten. Geschikt voor zowel beginners als 

Doe
mee en 

win

van december!december!

Vier de magie
LEZERSACTIE* 
Emotionele Gezondheid 
t.w.v. € 24,50

Eindelijk een boek dat 
jou leert hoe je jouw 
gezondheid drastisch 
versterkt op 
verschillende niveaus.
Vaak richten we ons 
enkel op de voeding, 
maar dat vormt slechts 
een klein onderdeel 
van het grote plaatje.

www.poweracademy.nl TAG #GEZONDHEID
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Het nieuwe verwarmen
Bekijk alle warmtepompen 
op onze website, en ontdek 
alle scherpe prijzen!

- Airconditioning
- CV-ketels
- Warmtepompen

www.byharley.nl
Uw specialist in het nieuwe verwarmen

Voor meer info 
Scan de QR-code 
en bezoek onze 
website

Bij een enkelverzwikking rek je de steunbanden rond je enkelgewrichten uit 
door een plotselinge omklapping van je voet, bijvoorbeeld bij een val. Soms 
komen er ook scheurtjes in. Dat moet met rust en oefeningen genezen. 

Heb je er na drie maanden nog steeds last 
van? Dat komt regelmatig voor, zelfs na een 
revalidatietraject met fysiotherapie. 

Klachten
Typische langdurige klachten na een 
enkelverzwikking zijn: stijfheid rond het 
enkelgewricht na het slapen en een zeurende of 
stekende pijn in het buitenste deel van je voet 
bij beweging, zoals lopen en sporten. Op foto’s 
is geen letsel te zien dat de pijn kan 
veroorzaken kan. 

Osteopathie
De osteopaat kan meestal iets aan deze 
klachten doen. Je voet en enkel hebben maar 
liefst 26 botten, 33 gewrichtjes en 19 pezen. 
De gewrichten moeten ten opzichte van elkaar 
goed kunnen bewegen zodat je je voet en enkel 
soepel kunt afwikkelen en je gewicht goed over 
je voeten is verdeeld. De osteopaat onderzoekt 
die hele samenhang.

COLUMN/INGRID EN DERYA

Ingrid Reuser en Derya Douglas

BLIJVEND LAST VAN EEN 
VERZWIKTE ENKEL?

Wij zijn Ingrid en Derya, osteopaten in 
Waalwijk. Het mooie aan osteopathie is 
het zoeken naar de kern van het probleem 
en niet alleen het verhelpen van de 
symptomen van de klacht. Alle structuren 
van het lichaam moeten goed beweeglijk 
zijn om een goede doorbloeding te hebben. 
Klachten ontstaan daar waar geen goede 
beweeglijkheid en doorbloeding is. Het is 
mooi om tijdens de therapie precies en 
doelgericht met onze handen te werken en 
daardoor het lichaam de kans te geven om 
te herstellen.te herstellen.

Gezondheidscentrum Het Koetshuis
Koetshuislaan 613  |  Waalwijk

0416-533236  |  06-22554221
www.osteopathie-ingridreuser.nl

Vaak blijkt dat na een enkelverzwikking 
specifi ek één voetwortelbeentje aan de 
buitenkant van je voet niet goed meer kan 
bewegen. 
Soms is een doelgerichte manipulatie 
(kraaktechniek) al voldoende om het 
voetwortelbotje weer zijn beweeglijkheid terug te 
geven. Soms kan dat beter met zachte 
herhalende manuele technieken op en rondom 
het gebied waar het zich bevindt. 

Niveaus
Een osteopaat kijkt altijd op verschillende 
niveaus naar je klachten. Hij of zij zal daarom 
ook altijd onderzoeken of er ook zenuwen of 
bloedvaten betrokken zijn bij de klachten, Blijkt 
na onderzoek dat er misschien een ander 
behandelplan of een doorverwijzing nodig is, 
dan zal een osteopaat daarover met je 
meedenken.
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Ga voor meer
 info naar de website

Soms krijg je spijt van een tatoeage of wil je hem gewoon weg 

hebben. Dan kun je deze laten verwijderen. Bij Jonishi Huid 

& Laser kan dat zonder problemen dankzij geavanceerde 

lasertechnieken. Het is mogelijk om je tatoeage te verwijderen 

zonder littekens of beschadigingen van de huid.

 Het juiste adres 
 Bij Jonishi hoef je je geen zorgen te 
maken over zorgvuldigheid bij het 
verwijderen van je tattoo. 
Je bent bij ons in goede handen, 
omdat we goed opgeleid zijn, vele 
jaren ervaring hebben met tattoo 
verwijdering en de nieuwste 
lasertechnieken gebruiken. 

 Resultaten 
 We werken met de Q Switched ND 
Yag laser, een hoogstaande laser op 

het gebied van tattoo verwijdering. 
Deze apparatuur geeft de beste 
resultaten en laat geen littekens 
achter. Omdat de laserfl its alleen door 
de inktdeeltjes wordt geabsorbeerd, 
wordt het omliggende weefsel niet 
aangetast. Tijdens de intake 
bespreken we hoe alles in zijn werk 
gaat. Ook krijg je informatie over de 
kosten en maken we een grove 
schatting van hoeveel behandelingen 
er naar alle waarschijnlijkheid nodig 
zijn.  

 Behandelingen 
 We gaan zeer zorgvuldig te werk bij 
het verwijderen van je tatoeage en 
kijken uiteraard hoe de huid reageert. 

‘WE VERWIJDEREN 

ZORGVULDIG DE 

TATOEAGE ZONDER 

LITTEKENS ACHTER TE LATEN’

Soms is er inkt gebruikt die moeilijk te 
verwijderen is, waardoor het wat 
langer kan duren. Ook kan het zijn dat 
de huid sneller de inktdeeltjes loslaat, 
waardoor het proces vlotter verloopt. 
Tussen de behandelingen door zal er 
steeds een rustperiode (zes tot acht 
weken) zijn waarin de huid de 
inktdeeltjes kan afvoeren en kan 
herstellen. 

 Neem gerust vrijblijvend contact 
op. Wij beantwoorden al je 
vragen. 

Weg met je ongewenste tattoo!

Jolanda 
Paramedisch 

specialist

Shirley 
Huid- & Laser

specialist

Skin Care
JONISHI Huid & Laser | Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle | 0416 – 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl

Tattoo verwijderen Permanente make-up Injectables

‘WE VERWIJDEREN 

ZORGVULDIG DE 

TATOEAGE ZONDER 

LITTEKENS ACHTER TE LATEN’

Bel voor een 
afspraak, onze

specialiste neemt 
graag de tijd 

voor je.

Weg met je ongewenste tattoo!

Jolanda 
Paramedisch 

specialist

Shirley 
Huid- & Laser

specialist

JONISHI Huid & Laser | Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle | 0416 – 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl



Amber’s art of Beauty

Schoonheidssalon

‘Werken vanuit eigen ervaring en passie voor de huid’
perfectly imperfect

Engstraat 18, Heusden  |  06-18270189

Boek nu 

jouw afspraak 

voor een 

behandeling

ONLINE

Of neem een kijkje op mijn website

www.ambersartofbeauty.nl

Van Berckenrodelaan 100, Waalwijk
www.rvh-installaties.nl

HEEFT U EEN VRAAG OF VERZOEK? 
SCAN DE QR-CODE OF BEL:

Wij zijn gespecialiseerd in het herstellen van waterschade
en andere noodsituaties die directe aandacht vereisen. Onze 
ervaren vakmensen zorgen voor een snelle en professionele 
oplossing, zodat u weer zorgeloos kunt genieten van uw huis. 

Bij stormschade of andere onverwachte problemen kunt u 
rekenen op ons vakmanschap en betrouwbaarheid. 24/7 
beschikbaar, omdat noodgevallen niet kunnen wachten. 
Bel RVH Installaties en laat ons u helpen met effi ciënte en 
duurzame oplossingen.

Daklekkage of stormschade?

Wij fi xen het!
Heeft u stormschade, een gesprongen waterleiding, 

een kapotte afvoer of verstoppingen? Bij RVH 
Installaties staan we klaar om snel in actie te komen. 

Dé vertrouwde allround installateur

Wij verzorgen airco installaties voor 
zowel particulieren als bedrijven. Deze 
werkzaamheden lopen uiteen van kleine tot 
grote klussen.

RVH is een erkend Vaillant-dealer en 
-installateur.

06-19414219
45



STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Kerststal

De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus' 
geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, engelen, 

wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven en 
benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden. 

gezinnen hebben hun eigen tradities 
rond het opzetten van de kerststal, 
waarbij de fi guren jaar na jaar een 
speciale plek in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten
Het opzetten van een kerststal thuis is 
een mooie manier om de feestdagen 
een diepere spirituele betekenis te 
geven. Plaats het kindje Jezus bij 
voorkeur op kerstochtend in de kribbe, 
wat symbool staat voor zijn geboorte. 
Het samenstellen van een kerststal kan 
een moment van bezinning zijn voor 
families en een gelegenheid om het 
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de 
essentie van Kerstmis tot leven. Het 
herinnert ons aan de geboorte van 
Christus en de boodschap van liefde, 
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit 
traditionele tafereel blijft een waardevol 
symbool dat generaties verbindt en elk 
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt 
om het verhaal van hoop en licht te 
vieren.
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Kerststal

De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus' 
geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, engelen, 

wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven en 
benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden. 

Kerststallen, ontstaan in de middeleeuwen, 
worden wereldwijd in ere gehouden.

De betekenis van de kerststal
De kerststal herinnert gelovigen aan het 
wonder van Kerstmis: de komst van het 
licht in een wereld van duisternis. Jezus 
werd geboren in een eenvoudige stal, wat 
de boodschap van nederigheid, hoop en 
liefde onderstreept. Dit contrast benadrukt 
dat Gods liefde voor iedereen toegankelijk 
is, ongeacht rijkdom of status. De kerststal 
vertelt op een visuele manier dit diepere 
verhaal en helpt mensen, vooral kinderen, 
het kerstverhaal beter te begrijpen.

Soorten kerststallen
Kerststallen bestaan in allerlei vormen en 
maten. Van eenvoudige, handgemaakte 
houten figuren tot uitgebreide en 
gedetai l leerde opstel l ingen met 
bewegende onderdelen en verlichting. In 
sommige landen, zoals Italië en Spanje, 
zijn kerststallen een ware kunstvorm met 
levendige details en landschappen die het 
hele dorp van Bethlehem voorstellen. Veel 

gezinnen hebben hun eigen tradities 
rond het opzetten van de kerststal, 
waarbij de fi guren jaar na jaar een 
speciale plek in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten
Het opzetten van een kerststal thuis is 
een mooie manier om de feestdagen 
een diepere spirituele betekenis te 
geven. Plaats het kindje Jezus bij 
voorkeur op kerstochtend in de kribbe, 
wat symbool staat voor zijn geboorte. 
Het samenstellen van een kerststal kan 
een moment van bezinning zijn voor 
families en een gelegenheid om het 
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de 
essentie van Kerstmis tot leven. Het 
herinnert ons aan de geboorte van 
Christus en de boodschap van liefde, 
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit 
traditionele tafereel blijft een waardevol 
symbool dat generaties verbindt en elk 
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt 
om het verhaal van hoop en licht te 
vieren.
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BRUSSEL BELGIË In Brussel, waar het Winter 
Wonders-festival de stad omtovert tot een ware 
kerstwereld, is de levendige kerststal bij de Sint-
Katelijnekerk een onverwacht wonder. Bezoekers 
kijken vol verwondering hoe de fi guren zich door 
het tafereel bewegen, herders lopen, dieren 
grazen en alles lijkt te leven. Het is alsof je even 
onderdeel bent van het kerstverhaal zelf. Deze 
bewegende stal zorgt ervoor dat iedereen, van 
jong tot oud, een glimlach op het gezicht krijgt 
en zich verwonderd voelt. Zo voegt Brussel iets 
bijzonders toe aan de klassieke kersttraditie, een 
magisch moment waarin de kerstgedachte even 
tastbaar lijkt te worden.

VATICAANSTAD ITALIË Ieder jaar vormt het 
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor 
voor een indrukwekkende kerststal, een 
symbool van vrede en saamhorigheid voor 
mensen van over de hele wereld. De kerststal 
naast de iconische kerstboom wordt met zorg 
uitgekozen en opgebouwd, vaak met fi guren 
die het dagelijks leven weerspiegelen in 
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal. 
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven, 
dat belangrijke waarden zoals hoop en 
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder 
de blikken van toeristen en pelgrims wordt 
de stal een plek van bezinning en bezieling. 
Hier wordt Kerst niet alleen gevierd, maar ook 
beleefd als een boodschap voor de wereld.

STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

’S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In 
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de 
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse 
warmte naar de kersttijd. Elk jaar worden 
oude en nieuwe fi guren met zorg neergezet 
in de indrukwekkende gotische ruimte, 
waar jong en oud zich verzamelen om het 
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets 
intiems en huiselijks aan deze stal, die 
vaak lokale fi guren en herkenbare details 
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een 
moment van stilte, een plek om even bij te 
komen en het echte kerstgevoel te ervaren. 
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse 
traditie, een stille belofte van verbondenheid 
en vrede.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd 
met grootse gebaren en de uitgebreide kerststal 
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld 
van. Met honderden fi guren, elk met aandacht 
voor detail en expressie, is het alsof je door 
een levendig Bethlehem wandelt. Van de 
marktkramen tot de rustige stal, elke scène 
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd 
staan, nemen foto's en wijzen naar details die 
ze samen ontdekken. Voor de Madrileen is het 
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een 
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In 
Madrid beleef je Kerst op grootse, maar toch 
intieme wijze.

VATICAANSTAD ITALIË Ieder jaar vormt het 
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor 
voor een indrukwekkende kerststal, een 
symbool van vrede en saamhorigheid voor 
mensen van over de hele wereld. De kerststal 
naast de iconische kerstboom wordt met zorg 
uitgekozen en opgebouwd, vaak met fi guren 
die het dagelijks leven weerspiegelen in 
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal. 
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven, 
dat belangrijke waarden zoals hoop en 
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder 
de blikken van toeristen en pelgrims wordt 
de stal een plek van bezinning en bezieling. 
Hier wordt Kerst niet alleen gevierd, maar ook 
beleefd als een boodschap voor de wereld.
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’S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In 
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de 
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse 
warmte naar de kersttijd. Elk jaar worden 
oude en nieuwe fi guren met zorg neergezet 
in de indrukwekkende gotische ruimte, 
waar jong en oud zich verzamelen om het 
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets 
intiems en huiselijks aan deze stal, die 
vaak lokale fi guren en herkenbare details 
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een 
moment van stilte, een plek om even bij te 
komen en het echte kerstgevoel te ervaren. 
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse 
traditie, een stille belofte van verbondenheid 
en vrede.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd 
met grootse gebaren en de uitgebreide kerststal 
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld 
van. Met honderden fi guren, elk met aandacht 
voor detail en expressie, is het alsof je door 
een levendig Bethlehem wandelt. Van de 
marktkramen tot de rustige stal, elke scène 
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd 
staan, nemen foto's en wijzen naar details die 
ze samen ontdekken. Voor de Madrileen is het 
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een 
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In 
Madrid beleef je Kerst op grootse, maar toch 
intieme wijze.
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en 
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de veelzijdige 
Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf 
vormen een goede reden om hier vaker terug 
te keren. De kamers zijn gloednieuw en van 
alle gemakken voorzien. Doordat de kamers 
over drie panden zijn verdeeld, voelt het 
hier bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
je heerlijk de omgeving kunt 

verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Gewoon heerlijk wandelen 
     langs de ku� ! 
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Peperstraat 18
5171 EC Kaatsheuvel
Tel: 0416-352920
info@compupower.nl

Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

Aan huis service
Reparatie, installatie en 
onderhoud
PC op maat
Verkoop hard- en software

Praktijk Libra
Palfrenier 10, Waalwijk  • 06-21924574 • www.praktijklibra.com

Marion van Beek

STRESS

Gevolgen          voor je gestelGevolgen          voor je gestelstress
Stress is de reactie van het 
lichaam op uitdagingen en 
bedreigingen, wat leidt tot 
symptomen zoals een verhoogde 
hartslag, angst en vermoeidheid.

Hoewel het een natuurlijke reactie 
is, kan chronische stress de 
mentale en fysieke gezondheid 
schaden, zoals uitputting en 

Gevolgen          voor je gestelGevolgen          voor je gestel
Stress is de reactie van het 
lichaam op uitdagingen en 
bedreigingen, wat leidt tot 
symptomen zoals een verhoogde 
hartslag, angst en vermoeidheid.

Hoewel het een natuurlijke reactie 
is, kan chronische stress de 
mentale en fysieke gezondheid 
schaden, zoals uitputting en 

een verzwakt immuunsysteem. Om stress te beheersen, 
zijn ontspanning, voldoende slaap, gezonde voeding en 
regelmatige beweging belangrijk. Ontspanningstechnieken 
zoals meditatie en ademhalingsoefeningen kunnen stress 
verminderen. 

regelmatige beweging belangrijk. Ontspanningstechnieken 
zoals meditatie en ademhalingsoefeningen kunnen stress 

Marion 
van Beek

Herken je je hierin of wil je 
meer weten? Scan de QR-code 
en ga naar de website.

WAAR ELEKTRISCH RIJDEN 
EN SPORTIEVE PRESTATIES 

PERFECT SAMENGAAN

CUPRA GARAGE TILBURG IS NU GEOPEND KRAAIVENSTRAAT 13

Adv 1-1 pag Cupra Tilburg BRUIST.indd   1 18-11-2024   11:06
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ACR Group 
Ma – Vr: 8:00 – 18:00 Za: 09:00 – 12:00
Berkhaag 16 & Berkhaag 7a, Sprang-Capelle
0416 317 890  |  info@acrgroup.nl  |  www.acrgroup.nl

Krasje of deuk?
Kwalitatief schadeherstel hoe�  niet onnodig duur te zijn

ACR autoschade maakt gebruik van de modernste technieken 
en diverse eigen (alternatieve) herstelmethodes. Zo bent u bij 
ons vaak voordeliger uit bij schade, terwijl we niet besparen op 
kwaliteit of resultaat. ACR is Bovag hersteller, Focwa categorie 2 
(complex) erkend, RDW erkend, Erkend duurzaam gecertifi ceerd 
(hét duurzaamheidskeurmerk van de mobiliteitsbranche) en lid 
van Schadegarant.

Wij werken met een gedreven team waarbij vakmanschap, 
creativiteit en professionaliteit voorop staan. Onze 

bedrijfscultuur is eerlijk, open en transparant, zowel 
naar klanten toe als naar elkaar. Kwaliteit staat bij 

ACR hoog in het vaandel: een positief kritische 
houding en streven naar perfectie kenmerken 
dan ook al onze medewerkers. Onze 
klanten beoordelen ons dan ook met een 
tevredenheidscijfer van 9.3!

“Een tevreden
 klant is de kroon
 op ons werk.”

Wat kunnen wij 
voor u betekenen?

Schade door ongeval

Parkeerschade

Old- en youngtimers

Bel ons nu
0416 317 890

ACR autoschade (Alternative Car Repair) is in 2004 opgericht 
vanuit de visie dat kwalitatief schadeherstel niet onnodig duur 
hoeft te zijn. Onze 25 enthousiaste en toegewijde medewerkers 
staan klaar om u te ontzorgen bij autoschade.

RINGBAAN-ZUID 251, TILBURG, NL
+31 13- 535 9464 | WWW.MEIJSWONEN.COM

Jack en Natasja organiseren wekelijkse 
ijsbadsessies om je gezondheid te verbeteren. 
Onder deskundige begeleiding ervaar 
je verbeterde bloedcirculatie, sneller 
spierherstel, meer energie en 
mentale alertheid. 

JaNa Hot N Cold   jana_hotncold

JaNa Hot N Cold  |  Hilsestraat 41, Kaatsheuvel  |  info@jana-hotncold.nl |  06-42660471

Ervaar de � ldaad
van een ĳ sbad

Bekijk de data op Facebook of Instagram:

Maak nu een
afspraak

Jack en Natasja organiseren maandelijks 
een ademreis. Door specifi eke 

ademhalingsoefeningen kunnen 
blokkades in het 
lichaam worden 

opgeheven, wat zorgt 
voor meer energie, 

helderheid en innerlijke rust.

JaNa Hot N Cold   jana_hotncold

JaNa Hot N Cold  |  Hilsestraat 41, Kaatsheuvel  |  info@jana-hotncold.nl  |  06-22702804

Ervaar de � ldaadErvaar de � ldaad
van een ademreis

Jack en Natasja organiseren maandelijks 
een ademreis. Door specifi eke 

ademhalingsoefeningen kunnen 

helderheid

Ervaar de � ldaadErvaar de � ldaad
van een ademreisvan een ademreis

Bekijk de data op Facebook of Instagram:

Maak nu een
afspraak

Heeft jouw schoorsteen of dak 
onderhoud of reparatie nodig? 
Scan de QR en we sturen je zo snel 
mogelijk een passende offerte.

Heeft jouw schoorsteen of dak 
onderhoud of reparatie nodig? 
Scan de QR en we sturen je zo snel 
mogelijk een passende offerte.

Heeft jouw schoorsteen of dak 
onderhoud of reparatie nodig? 
Scan de QR en we sturen je zo snel 
mogelijk een passende offerte.

Bernhardstraat 1J, Waalwijk | 06-83037557 | www.mrallrounddaktechniek.nl

Onze diensten

 Pannendaken
  Bitumdaken
  Schoorsteen-
 renovaties

  Dakisolatie
  Dakonderhoud
  Lekkages

MR. ALLROUND DAKTECHNIEK
STAAT VOOR JE KLAAR!

Vraag een 
GRATIS 

DAKINSPECTIE
aan

5958



wenst u Fijne 
Feestdagen en een 

Smaakvol 2025

Team

Vul tijdig uw bestellijst voor 
Oudjaarsdag in (dat kan ook online). 
Het bespaart u de nodige 
wachttijd. Thuisbezorgen is 
tegen betaling ook mogelijk. 

Ga naar: 
www.gebakkraamdelangstraat.nl

Van Eulem Automotive
Professor Minckelersweg 4c
5144 NZ Waalwijk

info@vaneulemautomotive.nl
0620910127
www.vaneulemautomotive.nl

Vakmensen met passie
 voor onderhoud en reparatie

Elke auto en motor vraagt regelmatig onderhoud, om er zorgeloos 
mee te kunnen rijden. Als niet-merkgebonden garagebedrijf 

verricht Van Eulem Automotive klein en groot onderhoud aan elk 
merk en type auto en motor, ongeacht de leeftijd daarvan. Vakkundig 

en geheel volgens de richtlijnen van de fabrikant.

Servicebeurt of (motor)revisie, toe aan nieuwe banden 
of een bestelbus laten ombouwen tot buscamper?

Bij Van Eulem Automotive ben je aan het juiste adres.
Maak direct
een afspraak

0620910127

KLANTENSERVICE 0416 274 940

KIEST VOOR SHOERAMA

Neem een kijkje op onze webshop: www.shoerama.nl 
Of scan de QR-code en ga naar onze website.

Bij ShoeRama, met al meer dan 54 jaar 
ervaring, vind je de ideale wandelschoenen 
en -sokken voor elke voet en elk avontuur. Wij 
hebben een uitgebreide collectie dames- en 
herenwandelschoenen, ook in diverse breedtematen 
en met eventueel bijpassende zolen.

KIEST VOOR KIEST VOOR SHOERAMASHOERAMASHOERAMASHOERAMA
Elke wandelaar

Onze deskundige medewerkers staan klaar om je te helpen bij 
het vinden van de juiste schoen. Of het nu om een Lowa, Meindl, 
Lomer of Xsensible wandelschoen gaat, wij hebben ze allemaal.
Met de GRATIS 3D-voetscan kunnen we een goede analyse van 
je voeten maken als er bepaalde problemen zijn, of als je gewoon 
wilt weten hoe het met je voeten en de stand ervan staat.
Kom langs in één van onze winkels en ervaar de ontspannen sfeer 
en deskundigheid. We hebben eigen parkeergelegenheid voor de 
deur en natuurlijk een kopje koffi e of thee voor je klaarstaan.

Nies van der Schansstraat 5-7, Sprang-Capelle
0416-274940
sprang-capelle@shoerama.nl

Valkenierslaan 59, Breda
076-5656160
breda@shoerama.nl

SNELLE LEVERING, GROOTSTE COLLECTIE AETREX 3D voetscan
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

2  4  7  9  6  1  3  4  2 
8  8 4  9  9 7  2  5  9 
5  3  1  6  5  4  2  4 3 
3  8  9 6  8  9  1  2 1
3  9  7  7  1  2  3  4  9
1 4  6  4  1  9 6  5  3 
6 3  8  4  4  9  1  2  2 
7  4  5  1 6  3  7 3  3 
9  8  6  5  4  2  9  3  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Tijdens de kerstdagen draait 
alles om warmte en 
samenzijn. Maak het extra 
gezellig door samen de 
puzzels van Bruist op te 
lossen. Geniet van sfeervolle 
momenten, ontspannen 
avonden en maak kans op 
feestelijke prijzen!

PUZZELPAGINA

Los de rebus op.

huid  

mannen 

misterybox

scheren

box 

verzorgt 

wassen

premium

s u y q a m l n m w p

q c r i m f c i m d r

c y h y y i y a y q e

m n a e x j n t r j m

e c p o r n x d u g i

v u x s e e m m i e u

w b d n b l n p j u m

t g r o z r e v x u h

g r m l u y e o y g o

w a s s e n b o n o o

m e x z s j f o q s f

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Misterybox-

Deze box is geschikt voor 
iedere man die zichzelf 
wast/scheert/verzorgt op zijn 
eigen manier. De box is 
gevuld met premium 
verzorgingsproducten voor 
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je er als 
man een handje bij helpt. 

Maak kans op een:Maak kans op een:

Permsal

Magnesium 

kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur voor 
je gezondheid. Dagelijks neem je 
magnesium op via thuisbehandelingen. 
Bij klachten zoals vermoeidheid, 
stress, burn-out, slaapproblemen of 
reumatische pijn heeft je lichaam extra 
magnesium nodig.

MEN CARE SET

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

2  4  7  9  6  1  3  4  2 
8  8 4  9  9 7  2  5  9 
5  3  1  6  5  4  2  4 3 
3  8  9 6  8  9  1  2 1
3  9  7  7  1  2  3  4  9
1 4  6  4  1  9 6  5  3 
6 3  8  4  4  9  1  2  2 
7  4  5  1 6  3  7 3  3 
9  8  6  5  4  2  9  3  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

A

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Tijdens de kerstdagen draait 
alles om warmte en 
samenzijn. Maak het extra 
gezellig door samen de 
puzzels van Bruist op te 
lossen. Geniet van sfeervolle 
momenten, ontspannen 
avonden en maak kans op 
feestelijke prijzen!

PUZZELPAGINA

Los de rebus op.

huid  

mannen 

misterybox

scheren

box 

verzorgt 

wassen

premium

s u y q a m l n m w p

q c r i m f c i m d r

c y h y y i y a y q e

m n a e x j n t r j m

e c p o r n x d u g i

v u x s e e m m i e u

w b d n b l n p j u m

t g r o z r e v x u h

g r m l u y e o y g o

w a s s e n b o n o o

m e x z s j f o q s f

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Misterybox-

Deze box is geschikt voor 
iedere man die zichzelf 
wast/scheert/verzorgt op zijn 
eigen manier. De box is 
gevuld met premium 
verzorgingsproducten voor 
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je er als 
man een handje bij helpt. 

Maak kans op een:Maak kans op een:

Permsal

Magnesium 

kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur voor 
je gezondheid. Dagelijks neem je 
magnesium op via thuisbehandelingen. 
Bij klachten zoals vermoeidheid, 
stress, burn-out, slaapproblemen of 
reumatische pijn heeft je lichaam extra 
magnesium nodig.

kuur pakket

magnesium op via thuisbehandelingen. 

reumatische pijn heeft je lichaam extra 

huid  

mannen 

s u y q a m l n m w p

q c r i m f c i m d r

Misterybox-Misterybox-

Deze box is geschikt voor 
iedere man die zichzelf 
wast/scheert/verzorgt op zijn 
eigen manier. De box is 
gevuld met premium 
verzorgingsproducten voor 
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je er als 
man een handje bij helpt. 

MEN CARE SET

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Stuur de oplossing in voor 1 januari 2025
via www.nederlandbruist.nl/de-langstraat/puzzelen of scan de QR-code.

6362



Zanddonkweg 2, Waalwijk
info@vosgewoongoed.nl
0416 3333 21

www.vosgewoongoed.nl

SCAN DE QR-CODE
en maak direct 
een afspraak online

Wij zijn VOS! Met meer dan 50 jaar ervaring met Citroën zijn wij een Citroëndealer 
die alle kneepjes van het vak kent.

Persoonlijke service en eerlijk advies staan bij ons centraal. Of u nu komt voor de aanschaf 
van een nieuwe auto of occasion of voor uw jaarlijks onderhoud, bij VOS geldt ons motto 

‘Gewoon goed’.

Genderensedijk 13, Genderen

 Wij zijn Citroën VOS

Fijne feestdagen en een 
s� ankelend nieuw jaar!




